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夏休み中の熱中症予防について

Prevenção dos golpes de calor durante as férias de verão

熱中症警戒アラートが出ているとき、また熱中症警戒アラートがでていなくても暑いと

きには、室内で過ごすようにお願いします。

Quando for emitido um alerta de golpe de calor ou quando estiver quente, mesmo que não haja
alerta de golpe de calor, por favor, fique em casa.


